
 
RAZPIS PROGRAMOV ZA ŠOL. LETO 2015/2016  

 

BREZPLAČNE VSEBINE 

Št. PROGRAM OPIS PROGRAMA TRAJANJE CENA KRAJ  

1 RAČUNALNIŠKO 
OPISMENJEVANJE ZA 

ODRASLE 
 

začetni tečaj 

Program je namenjen osebam, ki računalnika še ne 
uporabljajo in si želijo pridobiti temeljna računalniška 
znanja  
 
Vsebina:  oblikovanje in urejanje besedil, internet, 
elektronska pošta 

30 ur brezplačno Črnomelj 
Metlika 
Semič 

2 NAUČIMO SE BOLJE 
UPORABLJATI MOBILNI 

TELEFON 

Srečanja bodo potekala na ZIK-u, enkrat mesečno, v 
sodelovanju s prostovoljci Srednje šole Črnomelj. 
Učenje bo potekalo v paru. 

1x mesečno brezplačno Črnomelj 

3 ŠK OTROŠKE IGRE Namen študijskega krožka je medgeneracijsko 
druženje in prenos znanj o starih otroških igrah. 

25-30 ur brezplačno Črnomelj 

4 OHRANJANJE 
BELOKRANJSKE KULTURNE 

DEDIŠČINE 

Program bodo izvajale prostovoljke. 
 
Vsebina:  

 vezenje prtičkov v različnih veziljskih tehnikah 

2 srečanji brezplačno, 
potrebujete 

lasten material 

Črnomelj 

5 GIBANJE ZA ZDRAVJE - 
POHODNIŠTVO 

 
 

Izvedba štirih pohodov v okolici Črnomlja  
(2 pohoda v jesenskem in 2 v spomladanskem času). 
 

  
4 pohodi 

brezplačno Črnomelj 

6 BELOKRANJSKA PLESNA 
HIŠA 

Vsebina:  

 učenje in druženje ob ljudskem plesu 
 

10 ur brezplačno Črnomelj 

 
 
 



 

                                                                                       PLAČLJIVE VSEBINE 

Št. PROGRAM OPIS PROGRAMA TRAJANJE CENA KRAJ  

7 TELOVADBA ZA ZDRAVJE Vaje za krepitev celotnega telesa, ki potekajo v 
telovadnici pod vodstvom športnih pedagogov ali 
fizioterapevtov. 

 
16 polnih ur 

 
42 € 

Črnomelj 
 Metlika 
Semič 

 

8 NORDIJSKA HOJA Teorija, vaje za raztezanje, osvojitev tehnike nordijske 
hoje po ravnem, navkreber in navzdol. 
Potrebujete lastne palice. 
 

  
8 polnih ur 

 
28 € 

 
Črnomelj 

  
 

9 SPORAZUMEVANJE V 
TUJEM JEZIKU  

Možna je vključitev v tečaje tujih jezikov na različnih 
stopnjah: angleščina, nemščina, španščina, ruščina, 
italijanščina in francoščina. 
 

 
50 ur 

 
113 € 

za člane 
UTŽO 

 
Črnomelj 

10 FILMSKI ABONMA ZA 
STAREJŠE FILMOFILE 

Filmski abonma posebej izbranih filmov, ki naj bi vrnil 
starejše gledalce nazaj v kino. 
(enkrat mesečno) 

 
6 ogledov 

 
15 € 

za člane 
UTŽO 

 
Črnomelj 

11 UMETNOSTNA ZGODOVINA Predstavitev in ogledi pomembnejših znamenitosti s 
področja umetnostne zgodovine Bele krajine (cerkve, 
gradovi). 

 
10 ur 

 
35 € 

 
Črnomelj 

12 ZELIŠČA V KOZMETIKI Bi se radi naučili uporabe zelišč v kozmetiki? 3 ure 20 € Črnomelj 

13 PLETENJE KOŠAR Bi se radi naučili pletenja košar? 8 ur 10 € Črnomelj 

14 DEKORACIJA IN PEKA 
SLAŠČIC 

Si želite izpopolniti svoja znanja dekoriranja slaščic? 4 ure 10 € Črnomelj 

 

 
IME IN PRIIMEK:______________________________________________________ 

NASLOV:____________________________________________________________ 

TELEFON:___________________________________________________________ 

E-NASLOV:__________________________________________________________ 


