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FOTO: Telovadba za vse

Crnormljci lahko v jeserEko'zjnEksm aasu gibajo na rariCn€ m6in€. Tankaj$dti ZIK z 'aniLniri
programi poskrb za vse Btaroslne skupin€.

Pq.vltu6','.nr 151112

V6€ v64 ljldl 6e av€da, da j. za ldEvje in dobo
poallje, pol.g zdravE pr€hhn6, pomnbrs tudi r€dna

l.lsn6 akivNst. Na Z.vodu a i&bE ava.j6 in kuhuo

Cmomt zato v i6$Nko-drak6m clru ,e v6to Lt
oEanitralr rarEn€ Fogram libanj4 's pondbo

Vosanov po c.li B.li kaini si ptiadcvfuo vkljucitav

arcsdin cin gldanu krcsu lM, 'do epo@alli z Z K€.

v ldo6nt.m aolsk6m lolu odbslim i. upd@j€rc.m ponuFto pbs6m Tel@dba a zdEvj. v ahmlju, smii!,
Morliki in SlaBn lryu ob Kolpi. Ploglan j€ r6k6aliv€n in vkljutljo v4. E k6ph6v c.ldn6sa r€les. Norcn v

ZlKos ponudbi za od@16 ir upotojdc6 j6 po96m Pilat€d Z!.nkst 9a 'nei{+ 
l€ v Crciiiu. Pila!.E i6 v6db6,

h vkljuelie vaj. a k6pn€v leae doslopnih, mjaih in aibrsjaih trtaic, ki pripomBjo I pravihiin dravi lsleni
drti in posl.diam k mnjAsnju bol6ain.

za pr6daolsk6 olrck€ in nihovg stal6€ pa v cmoriju ia/ajajo progEm Telovadimo skupaj z naairi ohki. Pod

vodsrrcm m.rqjc€ or@i rdijajo mtoi6re in litane .poebn6ti, spodvajo icb z bgo, r€kvaziri in

sprcdilven€ igrs. vadb. v p.o!€ru Wualjo sod6lovanj6 olrcl in glsd€v. Slarai tako C€. 6 Bvojim ..Fkom
prettilo kvalitolm, hkEla pa mj. olok. spodbulrio k Ezvoju ahivmga tvljoniskega slolo.
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