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FOTO: Telovadba za vse
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Crnomalici lahko v jesensko-zimskem €asu gibajo na raziéne nagine. Tamkajnji ZIK z raziénimi
programi poskrbi za vse starostne skupine.

Vse veé ljudi se zaveda, da je za zdravje in debro
pocutje, poleg zdrave prehrane, pomembna tudi redna
telesna aktivnost. Na Zavodu za izobraZevanje in kulturo
Cmomelj zato v jesensko-zimskem Zasu 3e vrsto let
organizirajo razlicne programe gibanja. ‘S ponudbo
programov po celi Beli krajini si prizadevamo vkljucitev
omogociti ¢im dirdemu krogu ljudi,' so sporodili z ZIK-a.

V letodnjem &olskem letu odraslim in upokojencem ponujajo program Telovadba za zdravie v Cmomlju, Semicu,
Metliki in Starem trgu ob Kolpi. Program je rekreativen in vkljutuje vaje za krepitev celotnega telesa. Novost v
ZIKovi ponudbi za odrasle in upokojence je program Pilates. Zaenkrat ga izvajajo le v Crnomiju. Pilates je vadba,
ki vkljucuje vaje za krepitev teZe dostopnih, manjgih in Sibkejsih misic, ki pripomorejo k pravilni in zdravi telesni
dr# in posleditno k zmanjSanju bolecin.

Za predsolske otroke in njihove starée pa v Crnomlju izvajajo program Telovadimo skupaj z nasimi otroki. Pod
vodstvom mentorice otroci razvijajo motoriéne in fizitne sposobnosti, spoznavajo igre z Zogo, rekvizti in
sprostitvene igre. Vadba v programu vkljutuje sodelovanje otrok in starSev. Starsi tako ¢as s svojim otrokom
preivijo kvalitetno, hkrati pa svoje otroke spodbujajo k razvoju aktivnega Zivljenjskega sloga.
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