
 
 
 
Projekt: Temeljne in poklicne kompetence 

2018-2022 Pokolpje 

 

 

Program: Socialni oskrbovalec na domu 

Trajanje programa: 150 ur 

Obdobje izvajanja programa: 15. 01. 2019 - 09. 04. 2019 

 

 

Zap. 

št. 

Vsebina srečanj Predavateljica Datum Št. 

ped. 

ur 

1. Uvod - vpis 

 

Zakonodaja na področju 

socialne oskrbe 

Irena Bohte 

 

 

Marjeta Papež 

Torek, 15. 1. 2019  

ob 16:00  

 

od 17.00 do 19.30 ZIK 

 

 

 

3 

2. Kodeks etičnih načel 

Organizacija dela na 

področju socialne oskrbe 

 

Marjeta Papež Četrtek, 17. 1. 2019  

od 16.00 do 19:15 

ZIK 

4 

3. Sodelovanje pri 

zagotavljanju kvalitete 

dela v socialni oskrbi, 

timsko delo 

Valerija Lekić 

Poljšak 

Ponedeljek, 21. 1. 2019 

od 16.00 do 19:15 

ZIK 

4 

4. Prepoznavanje potreb, 

želja uporabnika in 

spremljanje 

uporabnikovega počutja 

Marica Balkovec 

 

Torek, 22. 1. 2019 

od 16.00 do 19:15 

ZIK 

4 

5. Socialno vključevanje 

uporabnikov v okolje 

(ohranjanje socialnih 

stikov, vključevanje v 

skupine, organizacija 

prostočasnih aktivnosti, 

izvajanje družabništva) 

Marica Balkovec Četrtek, 24. 1. 2019  

od 16.00 do 19:15 

ZIK 

4 

6. Priprava obroka za 

uporabnika (zdrava in 

dietna hrana, sestavine 

obrokov, higiensko ravnanje 

pri pripravi obrokov, 

prehranska piramida) 

Matejka 

Skrbinšek 

Ponedeljek, 28. 1. 2019 

od 16.00 do 19:15 

ZIK 

4 

7. Uporabniki in različne 

bolezni 

Alenka Vipavec 

Mahmutović 

Torek, 29. 1. 2019 

 od 16.00 do 19:15 

ZIK 

 

4 



 
 

2 
 

   8. Izvajanje uporabnikove 

higiene 

Alenka Vipavec 

Mahmutović 

Četrtek, 31. 1. 2019 

od 16.00 do 19:15 

ZIK 

4 

9. Izvajanje uporabnikove 

higiene 

Alenka Vipavec 

Mahmutovič 

Torek, 5. 2. 2019 

od 16.00 do 19:15 ZIK 

4 

10. Prehranjevanje uporabnika 

in pomoč pri gibanju 

 

Alenka Vipavec 

Mahmutovič 

Četrtek, 7. 2. 2019 

od 16.00 do 19:15 

ZIK 

4 

11. Organizacija dela v 

gospodinjstvu (varovanje 

zdravja, okolja, odpadki, 

evidentiranje dela, 

načrtovanje nakupov) 

 

Matejka Skrbinšek Ponedeljek, 11. 2. 2019 

od 16:00 do 18:30 

ZIK 

 

3 

12. Uporaba in ravnanje s 

pripomočki 

Alenka Vipavec 

Mahmutovič 

Torek, 12. 2. 2019 

od 16.00 do 19:15 

ZIK 

4 

13. Sodelovanje s 

koordinatorjem pri pripravi 

programa,  organizacij dela 

in evidentiranje 

Valerija Lekič 

Poljšak 

Četrtek, 14. 2. 2019 

od 16.00 do 19:15 

ZIK 

4 

14.  komunikacija z 
uporabniki, 
svojci, s sodelavci in z 

drugimi strokovnimi 

službami, komunikacija 

pri reševanju 

problemov, v težavnih 

situacijah 

 pomen besedne in 
nebesedne 
komunikacije pri 
nudenju nujne pomoči 

Nada Žagar Ponedeljek, 18. 2. 2019 

od 15:15 do 18:30 

ZIK 

4 

14. Pranje in likanje perila, 

pospravljanje, čiščenje 

bivalnih prostorov, 

opravljanje hišnih opravil 

Matejka Skrbinšek Četrtek, 21. 2. 2019 

od 16:00 do 18:30 

ZIK 

 

3 

15. Praktični prikaz dela – 

DSO Črnomelj 

Alenka Vipavec 

Mahmutovič 

Torek, 26. 2. 2019 

od 16.00 do 19:15 

4 

16. Praktični prikaz dela  

- DSO Črnomelj 

Alenka Vipavec 

Mahmutovič 

Četrtek, 28. 2. 2019 

od 16.00 do 19:15 

4 

17. Komunikacija – praktične 

vaje 

Nada Žagar Ponedeljek, 4. 3. 2019 

od 16.00 do 19:15 ZIK 

4 

18. Nudenje prve pomoči RK Metlika 

Vesna Cindrič 

Torek, 5. 3. 2019 

Od 16:00 do 19:15 

4 

 Praktično usposabljanje 

DSO Črnomelj 

Alenka Vipavec 

Mahmutović 

  7. 3. 2019 – 6 ur  

  8. 3. 2019 – 5 ur 

Skupa

j  



 
 

3 
 

11. 3. 2019 – 6 ur 

13 .3. 2019 – 6 ur 

15. 3. 2019 – 5 ur 

18. 3. 2019 – 6 ur  

20. 3. 2019 – 6 ur 

25. 3. 2019 – 6 ur 

27. 3. 2019 – 6 ur 

29. 3. 2019 – 5 ur 

  2. 4. 2019 – 6 ur 

  3. 4. 2019 – 6 ur 

  4. 4. 2019 – 6 ur  

75 ur 

 Izpit Nada Žagar Torek, 9. 4. 2019  

Od 15:15 do 16:15 ZIK 

2 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Projekt sofinancirata Ministrstvo za izobraževanje, znanost in šport in Evropski socialni sklad 
 


