
 

 

 

 

 

 

V A B I L O  
 
 

Zavod za izobraževanje in kulturo Črnomelj 
vabi na predavanje 

  

MOJE TELO – 
MOJA NOTRANJA BIOLOŠKA URA, 

 
 

ki bo v četrtek, 28. februarja 2019, ob 18. uri 

v mali dvorani Kulturnega doma Črnomelj. 

 

Predavateljica bo Ines Matkovič, neonaturopatinja, 
terapevtka holistične medicine. 

 

Na predavanju boste izvedeli kako "tiktaka" vaša notranja biološka 
ura in na katere stvari je dobro biti pozoren tekom dneva, da si 

bomo povrnili zdravje in dobro počutje. 

 


