Festival je bil odli¢na priloznost za izmenjavo izkuSenj.

FESTIVAL DOJIVA SE |

Po Sloveniji je bil preteklo soboto Ze Sesti festival Doj'iva se, v Crnomlju pa so ga pripravili
drugic - Za dojece mamice so velikega pomena podpora, spodbude in ¢im veC informacij

CRNOMELJ - Veliko mladih mamic se
sreca s tezavami pri dojenju, prene-
katera pa zaradi tega odneha in se
odloci za alternativo, torej za dodat-
ke oz. adaptirano mieko. A v skupno-
sti Dojiva se so, tudi zaradi lastnih
izkusenj in tezav z dojenjem, prepri-
cane, da se k takSni reSitvi zatece
bistveno manj mamic, Ce so delezne
podpore, nasvetov in spodbude, ki
jim pomagajo pri premagovanju za-
¢etnih tezav in vztrajajo pri dojenju.
V skupnosti Dojiva se so z nasveti, s
podporo in spodbudami pomagali ve¢
kot 15.000 mamam. Skupnost vse leto
ponuja pomo¢ v zaprti skupini na face-
booku, enkrat letno, ob mednarodnem
dnevu dojenja, ki je 1. avgusta, pa tudi
v Zivo, ko se druZijo po slovenskih par-
kih na festivalu dojenja. Preteklo sobo-
to je bil pod geslom »Zaupam si« po 15
krajih po Sloveniji Ze 6. festival dojenja.
Namenjen je bil podpori nose¢nicam in
dojecim mamam, ki se pogosto znajdejo
v stiski in z neStetimi vprasanji. Festival
je priloZnost, da javno spregovorijo o
tezavah in izzivih materinstva ter da no-

- vopedene mame teZave prepoznajo tudi-

skozi izkusnje drugih ter dobijo pogum
in nasvete, kako jih premagati, Ko dobi-

-samozavestneje.
Eden izmed kra]ev, vXkaterh j je potekal

festival, je bil tudi Crnomelj. Mame in

ocetje s svojimi otroki, a tudi stari star-
8i, so se zbrali na Medgeneracijskem

vrtu na trati za kulturnim domom. V.

Crnomlju je bil festival Ze pred tirimi

zaupanje vase;:postane]o Zenske tudi

Organizatorice érnomaljskega festivala Urska 3avli, Mihaela Krizan, Ana Hanzelj
' in Simona Laknar Strahini¢ na klopci za dojenje

leti, a takrat v manj$em obsegu. Glavna
prostovoljka za pripravo dogodka je bila
Urska Savli in je, ko je na druzabnem
omreZju zaprosila za pomo¢ pri organi-
zaciji, v samo pol ure dobila tri prizadev-
ne pomocnice — Mihaelo Krizan, Ano
Hanzelj in Simono Laknar Strahinic.

Simon Tomec je pripravil predavanje
o vadbi mamic po porodu in prakti¢ni
prikaz vaj, namenu so predali klopco
za dojenje, ves ¢as pa je med prisotnimi

potekal pogovorni krog. Starejsi otroci

so nasli zabavo na igralih na vrtu. Kot so

povedale organizatorke, je bila udelezba -

nad pritakovanji. »O¢itno je, da so mla-
de mamice pogre§ale prijetno druZenje
v naravi in izmenjavo 1zku§en] o izzivih
dojenja. Izmenjale smo si tudi knjige v

Festival Dojiva se ni bil dobrodo3el le za dojencke, ampak tudi za starejSe otroke.

L

b

okyiru akcije Potujo¢a modrost,« je de-
jala Savlijeva. Kmetija Klepec in Polona
Klanénik sta pripravili hrano, primerno
za dojece mamice, ki so tudi same spe-
kle prigrizke in sladice ter pripravile
pijaco za spodbujanje nastajanja mleka,
ponudile pa so tudi kuharske recepte.
Potrudile so se, da je bila prireditev s
¢im manj odpadki, zato so s seboj prine-
sle svoj pribor in kroZnike.

»Zdaj je ve¢ podpore za dojenje kot nek-
daj. Zenske se med seboj spodbujamo
tudi na facebooku, iz tega povezovanja pa
je zrastel festival. Gre za to, da se mamice
povezemo in dobimo informacije o tem,
kje dobiti in.formacije Na$ moto je "Do-
Jenje ni vedno na izi, dojencki pa so radi
na zizi’,« je bila zadovoljna Urska Savli.
V Crnomlju bodo ta projekt nadgradili z
vsakomese¢nim srecanjem, ki so mu dali
naslov Starsi za star$e, na katerem sibodo
.lzmenjevali izku$nje in mnenja.
Organizatorke festivala v Crnomlju so si
bile edine, da bo festival tudi prihodnje
leto, in upajo, da bo postal v Beli kraji-
ni tradicionalen. Letos so priSli nanj iz
vse Bele krajine in celo Belokran]ke ki

- Zivijo drugod. »Sicer pa festival ni samo
za Zenske, ki dojijo, ampak tudi za tiste,
kite moinostl niso imele. Predvsem pa

mzvehkapodpora. tudi, da so obladila
bolj pnlago]ena dojenju v javnosti kot
nekoé,« je bila ob koncu leto¥njega fe-
stivala v Crnomlju zadovoljna Savlijeva.
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